Colegio San Juan Bautista

MENU MARZO

Marta Garcia Diaz
Ne COL/CLM 00001 )

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES 1

b E
SEMANA

Crema de zanahoria

Gallo a la romana con tomate
y lechuga
Fruta del tiempo
Pan y Agua

Kcal. 817 H.C. 81,529 Prot. 54,639
Gras. 30,30 g Fib. 12,1g * 1,24

LUNES 4

MARTES 5

MIERCOLES 6

JUEVES 7

VIERNES 8

Paella mixta

Merluza al horno
con verduras

SEMANA Fruta del tiempo

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta del tiempo

Crema de verduras

Tortilla de patata y calabacin
tomate natural
Fruta del tiempo

Judias blancas estofadas

Pechuga de pollo plancha
con pimientos
Fruta del tiempo

Sopa de pescado

Salmon al horno
con patata asada
Fruta del tiempo

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pan y Agua Pan y Agua
Kcal. 721 H.C.87,79  Prot. 29,689 Kcal. 795 H.C.76,32g Prot. 31,929 Kcal. 702 H.C. 55589 Prot. 32,399 Kcal. 665 H.C.7871g  Prot. 39,029  |Kcal. 677 H.C.76,75g  Prot. 39,559
Gras. 28,999 Fib. 6,039 _*1.45 Gras. 37,58g Fib. 11,549 *1 Gras. 38,939 Fib. 9,749 *1.2 Gras. 21,099 Fib. 22,62 * 1 Gras. 22679 Fib. 8,07 *1,45
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Hervido de verduras

Coquetas de bacalao
con patatas dado
Fruta del tiempo
Pany Agua

SEMANA

Lentejas con chorizo
Pollo asado con verduras

Fruta del tiempo
Pan y Agua

Patatas estofadas

Escalopines de ternera
con ensalada de pepino
Fruta del tiempo
Pan y Agua

Arroz con tomate

Cinta de lomo de cerdo adobado
con ensalada de lechuga y atin
Fruta del tiempo
Pan y Agua

Puré de legumbres

Merluza en salsa verde
con guisantes
Fruta del tiempo
Pan y Agua

Kcal. 714  H.C. 30,73g Prot. 26G
Gras. 39,399 Fib. 13,679 * 1,24

Kcal. 968,43 H.C. 84,369 Prot. 60,32
Gras.43,349 _Fib. 13,969 * 1

Kcal. 734,61 H.C. 31,73g Prot.38,869
Gras. 50,199 Fib. 7,049 * 1

Kcal. 856 H.C.63,14g Prot. 58,64g
Gras. 41,079 Fib. 2,879 *1

Kcal.821,55 H.C. 76429 Prot. 37,01g
Gras. 40.79g _Fib. 8,519 * 1.4

LUNES 18

MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

VIERNES 22

Macarrones con atin

Chuleta de cerdo plancha
con verduras
Fruta del tiempo

Judias verdes rehogadas

Filetes rusos de ternera
de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo

Sopa de Juliana
Bacalao con tomate

Fruta del tiempo

Crema de calabaza

Magro de cerdo con tomate
con patatas fritas
Fruta del tiempo

Potaje de bacalao

Empanadillas de atun al horno
con ensalada de tomate
Fruta del tiempo

SEMANA

Pan y Agua Pany Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
H.C. 65,29 Prot. 41,39 Kcal. 623 H.C. 57,71 g Prot. 16,67 g Kcal. 668 H.C. 45,71 g Prot. 45,659 IKcal. 691 H.C. 51,30g Prot. 67,299 Kcal. 812 H.C. 47,02 g Prot. 48,41 g
Fib.6.8g 1.4 Gras. 36.24g _ Fib. 9.53g * 1.2 Gras. 32,659 _Fib. 13.51g *1. 4 Gras. 36,309 Fib. 9,289 *1 Gras. 47,729 Fib. 14,659 *1, 2.4
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Recomendamos la fruta como postre diario dentro de una alimentacion saludable, los lacteos deben ser ocasionales

* Alérgenos: 1 Gluten, 2 Huevos,

3 Lacteos, ,4 Pescado, 5 Crustaceos, 6 Cacahuetes 7 Frutos secos, 8 Soja, 9 Apio, 10, Mostaza, 11 Sésamo,

13 Altramuz, 14 Sulfitos




