i
i

Colegio San Juan Bautista
DIETA BASAL DICIEMBRE
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TAVERA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1
Paella mixta
a Croquetas de jamon
14 con ensalada
SEMANA de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan y Agua
Kcal. 875 H.C. 91,569 Prot. 34,72g
Gras. 41,2 Fib. 1,059 *1,2,3,4,5
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Crema marinera Judias blancas con verduras
Tortilla de patatas Pescadilla con tomate FESTIVO FESTIVO FESTIVO
con pimiento verde ) )
SEMANA DIA DE LA CONSTITUCION DIA DE LA INMACULADA
Fruta del tiempo Fruta del tiempo CONCEPCION
Pan y Agua Pan y Agua
Kcal. 669 H.C. 63,559 Prot. 24,439 Kcal. 806 H.C. 63,339 Prot. 43,579
Gras. 33,99 Fib. 10,459 *1,2,4 Gras. 41,11g Fib. 9,139 *1,4

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Menestra de verduras

Lenguadina al horno
con ensalada
de tomate y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan y Agua

SEMANA

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta del tiempo

Arroz tres delicias

Salchichas con tomate

Fruta del tiempo
Pan y Agua

Sopa castellana

Gallo a laromana
con ensalada
de lechuga y pepino
Fruta del tiempo
Pan y Agua

Judias pintas con arroz

Carcamusas
con patatas fritas

Fruta del tiempo
Pan y Agua

Kcal. 588 H.C. 30,389 Prot. 60,19 g
Gras. 25,129  Fib. 11,21g *1, 4

Kcal. 852 H.C. 89,459 Prot. 32,769
Gras. 42,829 Fib. 1,19 *1,2

Kcal. 673 H.C. 36,159 Prot. 33,49 g
Gras. 43,929 Fib. 4,909 *1,2,4

Kcal.829 H.C.41,46g Prot. 50,41g
Gras. 29,199 Fib. 5439 *1

LUNES 18

Pan y Agua
Kcal. 821  H.C. 65,089 Prot. 34,45¢g
Gras. 42289  Fib. 5489 * 1
MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

VIERNES 22

Macarrones con tomate

merluza a la romana
con ensalada
de tomate y aceitunas
Fruta del tiempo

SEMANA

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con
atin y tomate

Fruta del tiempo

Sopa de lluvia

Pollo al chilindrén

Fruta del tiempo

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta del tiempo

Arroz a la cubana

Ternera estofada
con patatas fritas

Fruta del tiempo

Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
Kcal. 622 H.C. 41,30g Prot. 36,459 Kcal. 871 H.C. 66,23g Prot. 39,95¢g Kcal.829 H.C.41,46g Prot. 50,41g |Kcal. 821 H.C. 65,089 Prot. 34,45¢g Kcal.743 H.C. 58,689  Prot. 28,08g
Gras. 34,34g Fib. 16,34g * 1,25 Gras.50,56g Fib. 13,549 *1,2 Gras. 29,199 Fib. 5439 *1 Gras. 42,289  Fib. 5489 * 1 Gras. 43,32 g Fib. 2,1g *1

* Alérgenos: 1 Gluten, 2 Huevos, 3 Lacteos, ,4 Pescado, 5 Crustace(6 Cacahuetes 7 Frutos secos, 8 Soj: 9 Apio, 10, Mostaza, 11 Sésamo,

13 Altramuz, 14 Sulfitos
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